Regulamento das Organizagoes
2023/2024

Introducao

Todas as OrganizagGes de Eventos incluidas no Circuito Distrital de Trail Running da ADAC
(CDTR/ADAC) 2023/2024, deverdo cumprir os requisitos minimos abaixo mencionados (sob pena de
as respetivas provas serem excluidas da presente edi¢do e/ou ndo serem incluidas em futuras edi¢Ges
do CDTR/ADAC).

Filiagao

a. Os Clubes que organizam eventos no 12 terco da Epoca Desportiva 2023/2024, terdo de ter
regularizada a sua filiacdo e a filiacdo de oito atletas na FPA, até 15 dias antes da data do Evento.

b. Os Clubes que organizam Eventos no 22 e 32 terco da Epoca Desportiva 2023/2024, terdo de ter
regularizada a sua filiacdo e a filiacdo de oito atletas na FPA, até quatro meses antes da data do
Evento.

c. O Clube Organizador do Evento deverd ter no minimo oito Atletas filiados na época Desportiva
2023/2024.

Divulgagao

Inclusdo dos logétipos do CDTR/ADAC em todos os materiais de divulgacdo do Evento (pOsteres,
folhetos, website, videos promocionais, etc.).

. Aprovagao

Obtencao de aprovacao do Evento e respetivo regulamento pela Direcdo da ADAC.

Evento

N3do alteracdo, sem concordancia da ADAC, dos seguintes aspetos definidos no inicio da época
desportiva:
a. Data de realizacdo do evento;
b. Distancia do percurso da prova incluida no CDTR/ADAC;
c. Vertente da prova (Trail Sprint/Caminhada, Trail Curto, Trail Longo, Campeonato Distrital
Trail Ultra).
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Inscrigoes

a. Comunicagdo a ADAC, com antecedéncia minima de 15 dias, da data de inicio das inscri¢oes;

b. Realizagdo de inscri¢gdes através do website da Organizacdo da prova;
Reserva exclusiva, no minimo, dos dois primeiros dias de inscricdes, para os atletas filiados na
ADAC.
Desconto permanente de 1,50 € no preco de inscricdo, para atletas filiados na ADAC.
Publicagao da lista de atletas filiados na ADAC inscritos na prova, identificados por nome e
equipa, com antecedéncia minima de 7 dias face a data de realizagdo da prova.

f. Correcao da lista de inscritos, se necessaria, até dois dias apds o fim do periodo para reclamagdes
dos atletas.

Seguranca/Higiene

Caso existam medidas sanitdrias no ambito do combate situacdes pandémicas ou outras, os
Organizadores sdo obrigados a cumprir as leis e determinacGes emanadas pelo Governo da
Republica e da DGS.

Dorsais

Elaboracdo de dorsais com as seguintes caracteristicas:
a. Inclusao do numero de dorsal;
b. Inclusdo dos contactos de emergéncia e da Organizacao;
c. Inclusdo da localizacdo dos abastecimentos;
d. Resisténcia a agua.

Sinalizagao

Marcagdo do percurso com fita de sinaliza¢do, de preferéncia personalizada, colocada de modo a que
os atletas consigam ver permanentemente a fita atual e a seguinte, no minimo.
Recurso a placas para indicacdo de:

a. Aproximagdo e/ou localizagdo das zonas de abastecimento;

b. Aproximacdo e/ou localiza¢cdo de zonas de apoio médico;

c. Separacgdo de percursos das diferentes distancias (provas);

d. Mudanca brusca de diregdo;

e. Aproximacdo da meta (a 1 quilémetro de distancia).

Abastecimentos
Os abastecimentos devem ser preparados de acordo com as diretivas e orienta¢Oes da DGS.
Caso as condicOes climatéricas sejam adversas deverao ser criadas zonas adicionais de abastecimento

(exemplo: quando se verificarem temperaturas elevadas).

Cronometragem

Realizacdo de cronometragem através de chip.
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Classificagoes

a. Submissdo das classificagdes dos atletas filiados na ADAC, identificando-os pelo seu niumero de
filiado de 6 digitos (111111) via endereco eletrénico geral.adacoimbra2018@gmail.com, até 3
(trés) dias apds a realizacdo do Evento, sendo obrigatério os seguintes dados:

- Classificacdo / N.2 de Filiado / Nome / Equipa / Data Nascimento / Escaldo a data de 30SET24.

b. Correcdo das classificagdes, se necessdrio, até 3 (trés) dias apds o fim do periodo para as
reclamacgdes dos atletas participantes.

c. Considerando as leis de prote¢ao de dados nao deverdo ser remetidos mais dados do que os
necessarios, pelo que ndo devem ser remetidos dados de atletas nao filiados, nem dados além
daqueles que sdo imprescindiveis para a classificacdo do circuito.

Relatoério

Submissao do relatdrio pelo Clube Organizador conforme modelo fornecido pela ADAC, via endereco
eletrénico geral.adacoimbra2018@gmail.com, até 7 (sete) dias apds a realizacdo do Evento,
comprovando o cumprimento dos requisitos previamente definidos.

Outros Eventos

Os Clubes Associados da ADAC nao poderao realizar Eventos de Trail Running de qualquer natureza,
em datas de Eventos do CDTR/ADAC.

A ndo observancia da alinea anterior, sancionara o Clube Associado na época seguinte a realizacao
do evento.

Normas Administrativas

a.

Nas provas que integram os Circuitos Distritais Sprint/Caminhada, Curto, Longo e Campeonato
Distrital Trail Ultra, a atribuigcdao das classificagdes individuais, far-se-a de acordo com todos os
escaldes e Sub-Escaldes de Veteranos em vigor na Federacao Portuguesa de Atletismo.

Prémios a atribuir nos Eventos sdo da responsabilidade de cada Organizacdo e devem constar no
Regulamento do Evento.

A alteracdo de data de um Evento determina o cancelamento do Evento para o Circuito Distrital
de Trail Running da ADAC, salvo caso de Forga Maior (cariz meteoroldgico) ou Situacao
Pandémica, de acordo com legislacdo em vigor a data de realizacdo do evento.

Até a data da realizacdo da prova, deverd constar no Regulamento do Evento os nimeros de todas as
Apdlices de Seguros em vigor

17. Alteracoes

a. O presente regulamento foi aprovado por maioria dos representantes dos Clubes Associados,

presentes na Reunido de Clubes realizada a 27 de Julho de 2023.

b. A Direcdo da ADAC reserva-se no direito de proceder as altera¢des que considere convenientes no

formato e composicdo do CDTR/ADAC 2023/2024, bem como no presente regulamento.

Coimbra 30 de Setembro de 2023

A Direcdo da ADAC



